
                   

 
  

 

 
Die Coronapandemie mit all ihren Auswirkungen hat besonders Kinder und 
Jugendliche nachhaltig betroffen. Seelische und gesundheitliche Probleme haben 
deutlich zugenommen. Kräfte zu stärken und Kinder und Jugendliche in ihren 
diversen Schwierigkeiten zu unterstützen, ist ein wichtiges Anliegen. 
 

Wann?  am 14. November 2024 um 19 Uhr 
 

Wo?   Bischof-Ulrich-Grundschule Illertissen 

     (Geschwister Scholl Str. 4; 89257 Illertissen) 

Referent: 
 

 
 

Der Eintritt ist frei. Spenden für den Elternbeirat sind willkommen. 
 
Bitte melden Sie sich bis spätestens 12.November unter der Email-Adresse 
anja.rothdach@keg-schwaben.de oder das Sekretariat der Grundschule Illertissen unter 
Tel. 07303/157900 an. 
  
„Während der Veranstaltung werden Foto- und/oder Filmaufnahmen gemacht, die potentiell für Zwecke der 
Veranstaltungsbericht-erstattung und der allgemeinen Öffentlichkeitsarbeit in verschiedenen Medien der KEG Bayern sowie der 
KEG Deutschlands veröffentlicht werden. Dies schließt eine Veröffentlichung auf der Homepage der KEG Bayern sowie auf den 
sozialen Netzwerken, in denen die KEG Bayern aktiv ist, mit ein. Dies sind aktuell Facebook, Instagram und Twitter.“  

 

Wie mache ich mein Kind stark? 
Kinder und Jugendliche in ihrer Resilienz stärken 

 

Josef Epp, viele Jahre Religionslehrer, Klinikseelsorger und Buchautor 
zu den Themen Resilienz und Krisenbewältigung ist zugleich 
Vorsitzender des gemeinnützigen Vereins „Hilfreich Medizin für alle 
e.V.“ Er wird auf wichtige Grundlagen einer stabilisierten und 
stärkenden Lebensführung und auf konkrete Angebote einer 
vorbeugenden und ganzheitlichen Gesundheitsfürsorge eingehen. 
 

           Elternvortrag  
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